Inicia-te num fantastico mundo de
saude integral e bem-estar

com os teus oleos essenciais doTERRA )
dOolERRA

Fica a conhgegr os 10 principais 6lgos gssenciais
g 08 sgus begngficios no tgu corpo ¢ na tua vida

Reivindica o poder de curares a tua vida
Inspira-te com estas solucoes naturais

Amor a Vida
JoanaRita.net




Lavanda ... € tudo fica mais calmo

Propriedades calmantes e relaxantes

Aroma perfumado para a casa, téxteis, roupeiros

Ajuda na recuperacado de lesoes e irritagdao da pele

Acao anti-histaminica, emoliente, cicatrizante e anti-inflamataria

Alivia a tensdo muscular, cdlicas, nauseas, espasmos, indigestdo e diarreia

<+ Difundir no ambiente ou aplicar topicamente para estabilizar as emocgdes
em estados de ansiedade, stress e picos de tensao arterial

+ Usar topicamente na pele e labios gretados e irritados.

+ Aplicar logo apos uma picada de abelha ou inseto para acalmar a reagdo
inflamatoria.
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+ Para uma noite descansada, usando o leo numa massagem as costas ou
planta dos pés, e deitando uma gota de alfazema na almofada de dormir

Amor a Vida
wwww JoanaRita.net

+ Uso Interno, Tépico e Aromatico
Banhos . Relaxamento . Culinaria . Perfumaria . Higiene . Saude . Beleza . Bem-estar
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4+ pH alcalino neutraliza a acidose metabdlica

e promove a saude

+* Regula a acidez estomacal e alivia gastrite,
azia, refluxo

+* Tonico excelente para proteger a pele dos
agentes poluentes

#* Prepara a pele para receber e remover a
magquiagem

+* Acdo desintoxicante e purificante

++* Bebida refrescante que apoia a fungdo

respiratoria e revitaliza o corpo

Uso interno, to

pico e aromatico

** Purificacdo do ar com agdo antisséptica

& . N . - ~ .

** Limpeza eficaz de superficies, loica e texteis
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** Poderoso antioxidante natural e agente
antienvelhecimento

** Remove residuos de cola, manchas de gordura e
cera das velas e lapis
Remove manchas na roupa quando adicionado
na lavagem
Polimento e abrilhantamento dos moveis de
MEGEE!

Protege contra a corrosdao dos metais

Remove odores desagradaveis do frigorifico,

desinfectando as superficies



Uso interno,

e aromatico

topico

1 KING OF OILS

INCENSO

Fra nq uincenso

O dleo essencial mais usado na

antiguiclaclc e 0 mais versatil nos seus
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usos e beneficios
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Ajuda a regular aimunidade e é
um poderoso anti-inflamatario
Promove a saude celular
Rejuvenesce a pele e reduz as
imperfei¢cdes

Efeito calmante e tranquilizante
Reduz estrias e cicatrizes

Apoio natural em doengas
cronicas e degenerativas
Propicia estados meditativos

Amor a Vida www.JoanaRita.net

Rejuvgnates
skin

Reduces signs

ﬁ of aging

r, | Reduces Scars
= Smells great

¥ Versatile

dol ERRA

Promotes

b Cellular health

Immunity
Relaxation

Balance
Peace



M ELALEUCA ' A primeira escolha para a Pele

+ Aplicar no rosto como parte de um plano diario
de rejuvenescimento, limpeza, beleza, saude e
nos cuidados com a pele irritada e manchada

Adicionar ao champd ou condicionador para

+ s
um couro cabeludo e cabelo saudaveis

Apoia e promove a fung¢ao natural do sistema

imunitario e previne estados gripais

+ Aplicar nos pés e unhas apds o duche, natacdo
ou exercicio fisico para prevenir onicomicoses e

lesdes de pele.
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Uso Interno, Topico e Aromatico
Infecdes fungicas, virais, bacterianas e parasitarias

+ Queimaduras, cortes, acne, dermatite e outras lesoes de pele

Alergias respiratorias e cutaneas
Resfriados, gripe, inflamagao das mucosas

Hepatite, herpes, bronquite, otite, gengivite

Melaleuca

Melaleuca

1

alternifolia
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HORTELA-PIMENTA

FepperminG
» Halito fresco
» Saude das gengivas e dentes
* Aroma refrescante e tonico respiratorio
* Abre as vias respiratorias
 Alivio da sinusite quando aplicado sobre os seio
* Regula a temperatura corporal (febre, hiperidr
 Alivia a inflamagao e o calor
* Anti-histaminico natural
 Alivio rapido da dor de cabeca e enxaquecas
» Desperta o corpo e a mente e pr
* Dissipa a acumulacao de str
 Alivia os musculos doridos e o ca
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Canela . Cravinho . Eucalipto . Alecrim . Laranja dOTERRA

Usos: Interno T6pico Aromatico M
* Apoia a saudavel fungdo do sistema imunitario e respiratério

Protective Blend

2¢do natural nas mudangas de estacédo

Limpeza eficaz e ecofriendly de superficies, loica e roupa
Purifica a pele e promove a circulagédo sanguinea periférica

Aroma estimulante e energizante

* Alternativa fragrante, natural e ndo téxica aos produtos | ™
sintéticos que iam o sistema imunitario ‘ \E
que apoia |y
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g . Blend de dleos essenciais peitorais
/Zm LéL m com ag¢do descongestionante das vias

‘ ‘ | i respiratorias
Louro, Eucalipto, Hortela-pimenta, Melaleuca, Limdo, Cardamomo, Cdnfora, Ravensara

Usos + comuns — Aplicar diluido sobre a pele, no peito, pescoco, nas narinas, nas
costas efou planta dos pés. Aplicar na palma das maos e levar as maos ao nariz,
fazendo varias inalacoes.

Usar varias vezes por dia, sobretudo em caso de congestionamento nasal, asma,
tosse, rinite alérgica, sinusite ou doenga pulmonar obstrutiva crénica. Na
sinusite aplicar sobre a testa e regido dos seios nasais, massajando suavemente
até que o 6leo seja absorvido.
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Apoio da fungdo respiratoria durante a mudanga de estacdo e alivio natural de
estados gripais e alergias respiratérias. Reforco da funcdo otorrinolaringolégica:
prevencdo de estados infeciosos, inflamatérios e crénicos como otites serosas,

hipertrofia dos adenoides e amigdalas.

Uso tépico — diluir algumas gotas em dleo vegetal e aplicar sobre a pele.
Uso aromatico — adicionar algumas gotas ao seu difusor para difundir no ar.




| DIGESTZEN

v" Indisposicao matinal, enjoo de movimento, nauseas
v' Sindrome do intestino irritavel
v’ Obstipacao/diarreia

v Flatuléncia, distensao abdominal

v' Caimbras ’ ?-(U rfﬁ(ﬁ”Pime" E
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D E E P B LU ETM Alivio de dores do aparelho musculo-esquelético

+ Dores musculares — aplicar sobre a zona dorida

+ Desconforto pelo esforgo fisico — massajar sobre os
musculos doridos, antes e apos o esforgo fisico

+ Reduz a inflamacgao. Usar sobre as regioes do
corpo que estao doridas e inflamadas. Massajar.

Deep Blue Wintergreen
Dores musculares e articulares Canfora
Artrite, tendinite, bursite Hortela-pimenta
Dores de cabega, enxaquecas S W Ylang ylang
Apoia o trato respiratorio (tosse, esforgo, dor) & 3 E Helichrysum
Cansacgo extremo, esgotamento § E Tanaceto
A Camomila-vulgar
Osmanthus

=g Existe em pomada, roll-on, capsulas ricas em

polifenois, e blend de oleos essenciais puros




